
Virtueel fietsen: een spel?
Of toch meer dan dat… 



Mogelijkheden
Trainingsplatform 

 Eigen workouts

 Workouts van platform

Groepsritten

Wedstrijden



Platformen?

 Zwift

 Rouvy

 RGT

 Fulgaz

 BKool



Wat heb je nodig?

 Indoortrainer

 Ventilator

 Drank & voeding



Virtuele races
 “Nieuwe discipline”

 Dynamics

 Hoe “cheaten” tegengaan?

 Beleving 



Wat is nodig om een goede e-
racer te zijn? 

 Hoge VO2max

 Sterk anaëroob vermogen

 FTP? Doorslaggevend?

 Profiel van een Belgische wereldtopper





WK eSports Cycling

 UCI

 Nieuw format dit jaar

 “Selectie” 

 Tactiek en instructies


	Virtueel fietsen: een spel?�Of toch meer dan dat… �
	Mogelijkheden
	Platformen?
	Wat heb je nodig?
	Virtuele races
	Wat is nodig om een goede e-racer te zijn? 
	Dianummer 7
	WK eSports Cycling

